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LQB-Vortrag: Humor und Lachen

Ein gemdtlicher und informativer Tag flr uns Bauerinnen und Frauen im landlichen Raum. Das genaue Programm folgt

mit der Einladung.

Vortrag Elisabeth Rennhofer, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

"Humor und Lachen: Wellness fur die Seele"

Lachen setzt "Gliickshormone" frei, die unsere Stimmung heben und uns helfen, Herausforderungen positiv zu meistern.
Zudem starkt Humor soziale Bindungen und fordert Resilienz. In unserer stressigen Welt

sollten wir bewusst Zeit zum Lachen nehmen — es schafft Verbindung und tut gut. Also, lachen wir — die

beste Wellnessoase!

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 2 Einheiten

Kursbeitrag: Bildungsférderung LE 23-27

Fachbereich: Personlichkeit & Kreativitat, Tag der Bauerin

Zielgruppe: Alle Bauerinnen-Mitglieder und Interessierte im

Gebiet Wiener Neustadt
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