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LQB-Workshop: Humor und Lachen

Humor und Lachen: Wellness fiir die Seele - Elisabeth Rennhofer

Lachen setzt ,Glickshormone* frei, die unsere Stimmung heben und uns helfen, Herausforderungen positiv zu meistern.
Zudem starkt Humor soziale Bindungen und fordert Resilienz. In unserer stressigen Welt sollten wir bewusst Zeit zum

Lachen nehmen — es schafft Verbindung und tut gut. Also, lachen wir — die beste Wellnessoase!
Wechseljahre - davor, mittendrin & danach - Dr. Evelyn Diridl
Hormonelle Zusammenhéange der Wechseljahre und wie wir unsere Lebensqualitét in dieser besonderen Zeit

verbessern kdnnen. Fr. Dr. Diridl spricht auch Uber die Mdglichkeit der Therapie mit bioidenten Hormonen, um mit viel

mehr Leichtigkeit durch diese Lebensjahre zu gehen.

Cybersicherheit
Information Verfigbare Termine
Kursdauer: 8 Einheiten

Kursbeitrag: Bildungsférderung LE 23-27
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