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Erfolgreiches Seminar: Fokus Pferd – Anatomie und kleines

Erste-Hilfe-Einmaleins in Theorie und Praxis
Das LFI-Seminar „Fokus Pferd – Anatomie und kleines Erste-Hilfe-Einmaleins in Theorie und Praxis“, welches am 19.

März in Goldgeben stattgefunden hat, bot den insgesamt zwölf Teilnehmerinnen einen kompakten und praxisnahen

Einblick in die Anatomie des Pferdes, dessen Gesundheit sowie die wesentlichen Erste-Hilfe-Maßnahmen bei

Verletzungen und Erkrankungen.

Durch den Nachmittag führte Mag. med. vet. Cornelia Himmler. Im einleitenden Theorieteil erhielten die Teilnehmenden

einen verständlichen Einblick in den anatomischen Aufbau des Pferdes – von Skelett und Muskulatur bis hin zu den

wichtigsten Organen und deren Funktionen. Dieses Grundwissen bildete die Basis, um im Anschluss typische

Verletzungen und gesundheitliche Probleme besser einordnen zu können.

Im praktischen Teil lag der Schwerpunkt auf dem Erkennen und Messen der Vitalfunktionen sowie der richtigen

Anwendung von Erste-Hilfe-Maßnahmen. Die Teilnehmenden lernten unter fachkundiger Anleitung, wo man Puls und

Atmung kontrolliert, wie man Darmtätigkeit „hören“ kann und wie man Verletzungen erkennt, Wunden versorgt,

Verbände richtig anlegt und in Notfallsituationen ruhig und strukturiert handelt. Besonders wertvoll war dabei die direkte

Umsetzung am Pferd. Mag. med. vet. Cornelia Himmler konnte damit den Teilnehmerinnen einen wertvollen

„Werkzeugkoffer“ für Erste-Hilfe-Maßnahmen im Stallalltag mit nach Hause geben.
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