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Einschulung in das Kochseminar: Hiulsenfrlichte: klein, knackig &

ganz viel Power

Bei der Einschulung kdnnen alle Seminarbauerinnen ihr Theorie- und Praxiswissen zum jeweiligen Thema erweitern.
Nach der Absolvierung der Weiterbildung sind sie beféahigt, den jeweiligen Kurs anzubieten und das Wissen an

Interessierte weiterzugeben.

Die Anmeldebestatigung bestétigt nur den Eingang der Anmeldung, die fixe Zusage erfolgt vom Komm & koch

Team schriftlich spatestens 2 Wochen vor den Einschulungen.

Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen — Hiilsenfriichte sind genussvolle Kraftpakete! In dieser Einschulung zeigt Karl Auinger,
wie vielfaltig und kdstlich die heimischen EiweiRpflanzen in der Kiiche eingesetzt werden kénnen. Gemeinsam kochen,
probieren und neues Erfahren.

Information Verfugbare Termine
Kursdauer: 8 Einheiten 28.04.2026 08:00, St. Polten
Kursbeitrag: 50,00 € Teilnahmebeitrag gefordert NUR fiir ort St. Pélten
AKTIVE Kursleiterinnen Beginn 28.04.2026 08:00
100,00 € Teilnahmebeitrag gefordert Ende 28.04.2026 17:00
485,00 € Teilnahmebeitrag ungeférdert Ortlichkeit Landwirtschaftskammer Niederdsterreich, Wiener
Bildungsférderung LE 23-27 StraRe 64, 3100 St. Polten
Fachbereich: Gesundheit und Ernahrung Information  Elisabeth Heidegger, Tel 05 0259 28204,
Zielgruppe: Seminarb&uerinnen, die den ZLG Seminarb&uerin elisabeth.heidegger@Ik-noe.at
erfolgreich abgeschlossen haben. Kursnummer  3-0095145
Mitzubringen: Bitte das rote Seminarbauerinnen-Poloshirt und Trainer:in Marion Kuben
Seminarb&uerinnen-Schirze oder die rote Katrin Fischer
Kochjacke anziehen. Waltraud Strobl
und 1 mehr

Veranstalter  LFI Niederésterreich
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29.04.2026 08:00, St. Polten 30.04.2026 08:00, St. Polten
Ort St. Pélten Ort St. Pélten
Beginn 29.04.2026 08:00 Beginn 30.04.2026 08:00
Ende 29.04.2026 17:00 Ende 30.04.2026 17:00
Ortlichkeit Landwirtschaftskammer Niederdsterreich, Wiener Ortlichkeit Landwirtschaftskammer Niederdsterreich, Wiener
Stral3e 64, 3100 St. Polten Straf3e 64, 3100 St. Polten
Information Elisabeth Heidegger, Tel 05 0259 28204, Information Elisabeth Heidegger, Tel 05 0259 28204,
elisabeth.heidegger@Ilk-noe.at elisabeth.heidegger@Ik-noe.at
Kursnummer 3-0095148 Kursnummer 3-0095149
Trainer:in Marion Kuben Trainer:in Marion Kuben
Katrin Fischer Katrin Fischer
Waltraud Strobl Waltraud Strobl
und 1 mehr und 1 mehr
Veranstalter  LFI Niederdsterreich Veranstalter  LFI Niederdsterreich
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