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Komm & koch mit der Bauerin: Vegetarisch is(s)t Vielfalt!

Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine moderner und bewusster Ernahrung. Dabei haben sie in Osterreich als

JFreitagskiiche” eine lange Tradition. Gemeinsam zaubern wir in diesem Kochkurs aus Gemuse, Hulsenfrlichten,

Getreide und anderen Zutaten Gerichte ,mit Biss und Geschmack®. Von pikant bis st3. Und so kostlich, dass gerne ein

paar Mal die Woche Freitag sein darf.

Information

Kursdauer:

4 Einheiten

Kursbeitrag:

35,00 € Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die
anfallenden Lebensmittelkosten werden beim
Kurstag bar einkassiert. (Bei Nichterscheinen
werden die Lebensmittelkosten per Erlagschein

nachverrechnet)

Fachbereich:

Gesundheit und Ernahrung

Zielgruppe:

Alle, die gerne kochen!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)- Die
Lebensmittelkosten von ca. 16€ werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden

die Lebensmittelkosten per Erlagschein

12.02.2027 08:30, Amstetten

Ort
Beginn
Ende

Ortlichkeit

Information

Kursnummer

Trainer:in

Veranstalter

nachverrechnet)

Amstetten

12.02.2027 08:30

12.02.2027 12:30

BBK Amstetten, Kaspar-Brunner-Stra3e 18, 3300
Amstetten

Andrea Kammerhofer, Tel ,
andrea.kammerhofer@lk-noe.at

3-0096069

OSR Dipl.-P&ad Helga Kaolbl

LFI Niederosterreich

Verfigbare Termine

28.11.2026 09:00, Neunkirchen

Ort
Beginn
Ende

Ortlichkeit

Information

Kursnummer

Trainer:in

Veranstalter

Neunkirchen

28.11.2026 09:00

28.11.2026 13:00

BBK Neunkirchen, Triester Stral3e 14, 2620
Neunkirchen

Iris Kaghofer, Tel 05 0259 42002,
iris.kaghofer@neunkirchen.lk-noe.at
3-0095865

Ingrid Jagersberger

LFI Niederosterreich

26.03.2027 14:00, St. Polten

Ort
Beginn
Ende

Ortlichkeit

Information

Kursnummer

Trainer:in

Veranstalter

St. Pélten

26.03.2027 14:00

26.03.2027 18:00

Landwirtschaftskammer Niederdsterreich, Wiener
Straf3e 64, 3100 St. Pdlten

Elisabeth Heidegger, Tel ,
elisabeth.heidegger@Ilk-noe.at

3-0096275

Marion Kuben

LFI Niederosterreich
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28.04.2027 09:00, Waidhofen an der Ybbs

Ort Waidhofen an der Ybbs
Beginn 28.04.2027 09:00
Ende 28.04.2027 13:00

Ortlichkeit BBK Waidhofen an der Ybbs, Kapuzinergasse 9,
3340 Waidhofen an der Ybbs

Information Gerlinde Schneckenleitner, Tel ,
gerlinde.schneckenleitner@lk-noe.at

Kursnummer 3-0096103

Trainer:in Karin Kronschachner

Veranstalter  LFI Niederdsterreich
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